
 

DER NEUE HEILMASSEUR - BIOTRAINERAUSBILDUNG 

Nutzen Sie unsere langjährige Erfahrung !!! 
Mit April 2003 wurden das Berufsbild des Heilmasseurs und die hierfür nötigen 
Ausbildungsvorschriften gesetzlich neu geregelt! Diese Verordnung integriert viele jener 
Rahmenbedingungen, die wir in unserer Zauner-Dungl Gesundheitsakademie bereits seit 
1996 bieten. Neben der Lehre der klassischen Massage zu Heilzwecken und der 
Thermotherapie sind nun erstmals verschiedene reflextherapeutische Massagen und 
manuelle Lymphdrainage integraler Bestandteil der Ausbildung. Elektrotherapie und 
Hydrotherapie sind eine Möglichkeit der Erweiterung des beruflichen Tätigkeitsfeldes, ohne 
die eine Anstellung in einer Kuranstalt nahezu nicht denkbar ist. Im gewerblichen und 
touristischen Tätigkeitsfeld ist es von großem Vorteil, wenn Sie neben den verschiedenen 
Massagetechniken die Grundlagen der Abhaltung einer Gymnastikstunde beherrschen. 
 
Die berufliche Zukunft ist gesichert, je flexibler unser Basiswissen ist. Wir bieten Ihnen daher 
eine einmalige Chance gleichzeitig mit der Heilmasseurausbildung die Lehrabschlussprüfung 
des Gewerblichen Masseurs, die Elektrotherapie und Hydrotherapiezusatzausbildung und die 
Fitlehrwartprüfung zu absolvieren. Der Biotrainer ist seit Jahren ein Qualitätssiegel für eine 
solide Grundausbildung in unserem Haus, die beruflichen Chancen im Spitalsbereich ebenso 
wie im gesundheitstouristischen Umfeld bietet.   
 
Natürlich können Sie die Ausbildungsmodule auch einzeln buchen. Wenn Sie sich jedoch bei 
der Anmeldung für die Absolvierung der gesamten Biotrainerausbildung entscheiden, sparen 
Sie sich € 1800,-.  

HEILMASSEURAUSBILDUNG 

Ausbildungsleitung:  Prof. Dr. Andrea Dungl-Zauner, Dr. Manfred Zauner MSC 

Ihre Berufschancen 

Nach der Ausbildung zum med. Masseur haben Sie die Möglichkeit im Angestelltenverhältnis 
unter Aufsicht eines Arztes (Arztpraxis, Sanatorium, Krankenhaus, private Krankenanstalt 
etc.) Patienten zu behandeln. Im Zuge der Abschlussprüfungen bieten wir Ihnen die 
Möglichkeit die Lehrabschlussprüfung zu absolvieren, wodurch Sie auch in einem 
Gewerbebetrieb beruflich tätig werden können. Die Fitlehrwartprüfung gestattet Ihnen die 
Abhaltung von Gymnastikstunden. Die Absolvierung der Zusatzmodule Elektrotherapie und 
Hydrotherapie gibt Ihnen in diesen Tätigkeitsfeldern die gleichen Berufsberechtigungen wie 
eine medizinisch technischen Fachkraft.  

Nach der Ausbildung zum Heilmasseur haben Sie die Möglichkeit freiberuflich, d.h. 
selbständig auf Zuweisung eines Arztes Patienten zu behandeln. 

Gesetzliche Grundlagen 

Die Ausbildung zum Medizinischen Masseur und Heilmasseur wird durch das Medizinische 
Masseur- und Heilmasseur-Gesetz (kurz: MMHmmG), BGBl. I Nr. 169/2002 sowie durch die 
dazugehörige Medizinische Masseur- und Heilmasseur-Ausbildungsverordnung (kurz: MMHm-
AV), BGBl. I Nr. xxx/2002 in der jeweils gültigen Fassung geregelt.Die neue Ausbildung 
gliedert sich in insgesamt 1690 UE zum med. Masseur und nochmals 800 UE zum 
Heilmasseur neu. 



 
 

Die Ihnen vorliegende Lehrgangsausschreibung beinhaltet 

a)    die Ausbildung zum medizinischen Masseur mit einer Dauer von einem Jahr und insgesamt 
1690 Unterrichtsstunden und 

b)   die Ausbildung zum Heilmasseur mit einer Dauer von weiteren 5 Monaten und 800 
Unterrichtsstunden.  

Die Ausbildung wird in Form einer Tagesschule durchgeführt. Es besteht Anwesenheitspflicht 
für die gesamte Unterrichtszeit. Wir möchten darauf hinweisen, dass auch immer wieder 
einmal das Wochenende zum Unterricht herangezogen wird. 

 

Aufnahmebeschränkung: 

• Die Anzahl der Schüler ist begrenzt 
• Das Mindestalter beträgt 17 Jahre (positiv absolvierte 9. Schulstufe) 
• Einwandfreies Leumundszeugnis (Strafregisterbescheinigung nicht älter als 3 Monate)  
• Bewerbung mit Lebenslauf 
• körperliche und geistige Eignung 
• positives Aufnahmegespräch 
• bestandener Eignungstest 
• Einverständniserklärung über die rechtlichen Bedingung und der Schulordnung  

 

AUSBILDUNGFÄCHER FÜR DIE AUSBILDUNG ZUM MEDIZINISCHEN MASSEUR 

• Sanitäts-, Arbeits- und Sozialversicherungsrecht  
• Anatomie und Physiologie 
• Hygiene 
• Umweltschutz 
• Erste Hilfe und Verbandstechnik 
• Pathologie 
• Thermotherapie, Ultraschalltherapie, Packungsanwendung 
• Massagetechnik zu Heilzwecken (Klassische Massage) 
• Massagetechnik zu Heilzwecken (Bindegewebsmassage, Tiefenmassage, Manuelle 

Lymphdrainage nach Dr. Vodder, Akupunkturmassage, Fußreflexzonenmassage) 
einschl. vertiefender spezieller Anatomie und Pathologie 

• Grundlagen der Kommunikation 
• Dokumentation 
• Berufe und Einrichtungen des Gesundheitswesens 
• Praktische Übungen (Schüler untereinander) in den Bereichen Thermotherapie, 

Ultraschalltherapie und Packungsanwendungen, Massagetechniken zu Heilzwecken, 
Massagetechniken zu Heilzwecken einschl. vertiefender spezieller Anatomie und 
Pathologie ohne Patientenkontakt 

• Praktikum (Schüler am Patienten) in den Bereichen Thermotherapie, 
Ultraschalltherapie, Packungsanwendungen, Massagetechniken zu Heilzwecken. 

 



 
 

AUSBILDUNGSFÄCHER FÜR DIE  AUSBILDUNG ZUM HEILMASSEUR 

• Recht und Ethik 
• Anatomie und Physiologie 
• Pathologie 
• Hygiene und Umweltschutz 
• Erste Hilfe 
• Allgemeine Physik 
• Kommunikation 
• Dokumentation 
• Massagetechniken zu Heilzwecken 
• Praktische Übungen 
 

 
HYDRO- UND BALNEOTHERAPIE 
 
ELEKTROTHERAPIE 
 
FITLEHRWART 
 
 

Lehrgangsgebühren 

a) Medizinischer Masseur /gew. Masseur 7050  
b) Balneotherapie 500  
c) Elektrotherapie 500  
d) Heilmasseuraufschulungsmodul 5500  
e) Fitlehrwart 750  
f) Inskriptionsgebühr pro Lehrgang 50  
Biotrainergesamtausbildung (inkludiert a-f) 12150 Ersparnis 17 % 

Sollten Sie sich entscheiden, die gesamte Ausbildung (med. Masseur und Heilmasseur) in 
einem Zug zu durchlaufen (16 Monate Ausbildungszeit ohne Unterbrechung) sparen Sie EUR 
1.990.- Ausbildungskosten. Wenn Sie nur den Lehrgang zum Medizinischen Masseur von 
Oktober bis jeweils Oktober im darauf folgenden Jahr besuchen, dann kostet der Lehrgang 
zum MEDIZINISCHEN MASSEUR pauschal EUR 8.800.-. 

Besuchen Sie zu einem späteren Zeitpunkt, wie in der Ihnen vorliegenden Ausschreibung 
angebotenen Lehrgang zum HEILMASSEUR, dann kostet der Lehrgang zum Heilmasseur 
pauschal EUR 5.600,-. 

Nach Erhalt des Aufnahmebescheides ist eine 10%ige Anzahlung zu entrichten, der 2. 
Teilbetrag bis Kursbeginn und die 3. Teilzahlung bis 31. Jänner (Beträge der Anzahlung und 
der Teilbeträge ist abhängig von den Modulen die gebucht wurden). 

 


