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Wo sich schulmedizinische Betreuung harmonisch mit ferndstlichen Gesundheitsmethoden
vereint

/n den 70er und 80er Jahren entwickelte Prof. Willi Dungl seine einzigartige Dung/-Methode.
Heute st sein Erbe - das DUNGL MEDICAL-VITAL RESORT in Gars am Kamp -
richtungsweisend fir den dsterreichischen Gesundheitstourismus.

Die Schwerpunkte im DUNGL MEDICAL-VITAL RESORT

Die Schwerpunkte des Resorts liegen in der Rehabilitation bei Stdrungen des
Bewegungsapparats, nach Sport- und Unfallverletzungen und in der aktiven Erholung und
Betreuung nach UberméaRigen Stressbelastungen. Medizinische und therapeutische
Betreuung wird hier ideal durch fundierten Einsatz der Traditionellen Chinesischen Medizin
erganzt und angereichert.

Medizinische Kompetenz garantiert das Arzteteam rund um Prof. Dr. Andrea Dungl-Zauner
und Dr. Manfred Zauner, die Leiter des Therapiezentrums im DUNGL MEDICAL-VITAL
RESORT. Hier arbeiten Fachleute fur Traditionelle Chinesische Medizin mit klassischen
Medizinern und Therapeuten zusammen und ermoglichen so ein individuell abgestimmtes
Therapieangebot.

FUr touristische Kompetenz steht die Partnerschaft des DUNGL MEDICAL-VITAL RESORTS
mit der VAMED, dem weltweit fUhrenden Krankenhausdienstleister und Osterreichs
gréftem Player im Gesundheitstourismus.

Damit das, in den Tagen des Aufenthaltes im DUNGL MEDICAL-VITAL RESORT erlangte
innere Gleichgewicht und das kérperliche Wohlbefinden auch zu Hause anhalt, geben die
Fachleute des Resorts auch einfach umsetzbare Strategien fUr den Alltag mit auf den Weg.

Besonders groRer Wert wird, im Therapiebereich wie auch im Hotel, auf die persénliche und
individuelle Betreuung der Gaste gelegt. ,Das persdnliche Gesprach mit dem Gast und das
standige Dasein unseres Teams sind uns sehr wichtig. Wir sind bestrebt jedem einzelnen ein
Gefuhl der Geborgenheit zu geben, denn nur in einem Umfeld wo Freude und Vitalitat
herrscht, findet der Mensch wieder zu mehr Wohlbefinden. Und genau dieser Zugang
zeichnet uns aus,” erklart Prof. Dr. Andrea Dungl-Zauner, GeschaftsfUhrerin und arztliche
Leiterin, die Einzigartigkeit des Resorts.



Das Betreuungskonzept - die einzigartige DUNGL-Methode
Die DUNGL-Methode konzentriert sich auf 3 S&ulen: ,richtige Bewegung”, ,mentale Fitness”
und ,gesunde Erndhrung”. Sie sind die Basis fur Gesundheit und Vitalitat. Die persdnliche
Balance jedes einzelnen zu erhalten bzw. wieder zu erlangen, indem in allen drei Bereichen
individuell angepasste MaBnahmen gesetzt werden, ist das Ziel im DUNGL MEDICAL-VITAL
RESORT. Sei es zur Gesundheitsvorsorge oder zur Heilung.

Durch diesen ganzheitlichen Ansatz ist sie einfach anwendbar und lebbar und bietet somit
jedem einzelnen die Moglichkeit seine Gesundheit, Leistungsfahigkeit und das
Wohlbefinden zu steigern, um Tag fUr Tag voll Energie die Herausforderungen des Alltags
annehmen zu kdénnen.

Das DUNGL MEDICAL-VITAL RESORT

Das Resort besteht aus 3 Hausern: dem traditionellen Gesundheitshotel Bio-Vital Hotel****,
dem Seminar- und Veranstaltungshaus Aktiv-Vital Hotel**** und Tages-Kompetenzzentrum
fur Traditionelle Chinesische Medizin, dem China-Vital Zentrum. Die Hauser sind jeweils nur
wenige Gehminuten voneinander entfernt und das Thema ,aktive Gesundheit” vereint diese
drei Orte unter einem Dach.

Arrangements 2008 im Bio-Vital Hotel****
Schwerpunktangebote, die basierend auf langjahrige Konzepte fur ein Mehr an Gesundheit
angeboten werden.

Rehabilitation des Bewegungs- und Stutzapparats
o ,Zurlck zur Vitalitat”
Aufbauen und regenerieren mit dem ganz individuellen Rehabilitations-Programm

Starkung der Mentalen Fitness

e ,lLos Lassen - der Erschdpfung entfliehen”
Nach hoher Belastung durchatmen & die Gesundheit nach allen Disziplinen der
DUNGL Methode starken

¢ ,Rauchfrei - Sorgenfrei”
Der erste, kompetent betreute Schritt in eine rauchfreie Zukunft

e Entdeckungsreise zu Zweit"
Den Beziehungsalltag wieder beleben und sich endlich wieder entdecken

UnterstUtzung bei Allergien und Unvertraglichkeiten mit Hilfe der Komplementarmedizin

e ,Sorglos - Allergielos*”
Gezielte, komplementarmedizinische Behandlungen, um sorglos wieder durchzuatmen
und zu geniel3en

Die Traditionelle Chinesische Medizin entdecken & erleben
e Yin & Yang“
Innere Harmonie ausgleichen - bei wohltuenden, asiatischen Anwendungen

Gesunde Ernahrung
o Ballast-Frei - Heilfasten nach der DUNGL-Methode
Heilfasten zur Entschlackung von Kérper und Geist



Tradition gehoért gelebt und Wissen gehdért angewandt - mit dem natlrlich gestalteten und
ideal in die Natur des Kamptals eingebetteten DUNGL MEDICAL-VITAL RESORT werden
diese Anforderungen absolut erfullt - zum Wohle der Gaste und Patienten.

Qualitativ hochwertiges Fotomaterial zum Downloaden finden Sie rasch und begquem unter
www.willidungl.info/presse/presse_bilder  Detaillierte  Informationen sowie  weitere
Angebote aus dem DUNGL MEDICAL-VITAL RESORT finden Sie auf unserer Homepage
und unter: www.willidungl.info

Ruckfragen & Kontakt:

DUNGL MEDICAL-VITAL RESORT
Mag. (FH) Edith Zuschmann
Hauptplatz 58, 3571 Gars am Kamp
(T) +43 2985 2666-758

(B) e.zuschmann@willidungl.info




